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ESAME COMPLETO DELLE URINE 

 
Per svolgere questo tipo di esame è opportuno raccogliere le prime urine del mattino in un recipiente ben 
pulito acquistato in farmacia o ritirato gratuitamente presso il Laboratorio della Casa di Cura Rizzola. È 
sufficiente raccogliere circa 50 ml (metà del contenitore) delle prime urine del mattino nel contenitore che va 
fatto pervenire al Centro Prelievi  al più presto. 
In caso di difficoltà di raccolta è necessario raccogliere un volume urinario pari ad almeno 10 ml. 
N.B.: Nel caso in cui il Paziente sia una donna in età fertile, salvo diversa necessità, è opportuno che il 
campione urinario venga raccolto almeno 4 giorni dopo la fine delle ultime mestruazioni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


